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Condutas sexuais de risco
a trote

situación
Estades en Barcelona, de viaxe de estudos. Mañán volvedes para casa e hoxe é a vosa última noite. 
Na discoteca coñeces a unha persoa de Madrid que, coma ti, tamén está de excursión. Gustádesvos e 
planeades ir dar u paseo á praia. Chegado o momento, decidides ter relacións sexuais con penetración, 
pero o único preservativo que tes rompe ó abrilo. A persoa coa que estás insiste en que non pasa nada, que 
podedes facelo igual.

Motivos para dicir que “Si”

Dis que sí

Que sentirías?

Qué farías? Protexeríaste dalgún 
modo? Como?

A outra persoa insiste, mantés o Non, a pesar da súa 
insistencia. Xa che empeza a gustar menos. Volves cas 
túas amizades.

Decides dicir que Non. Como o farías? (lembra as 
pautas)

Motivos para dicir que “Non”
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Ao día seguinte, cando estades almorzando, cóntaslle ás túas amizades o que che pasou onte con esa 
persoa. Que pensas que che dirían?

Estades falando sobre o tema cando escoitades nas noticias que acaban de deter a unha persoa en 
Barcelona por enganar a estudantes que estaban na cidade de excursión, facíalles crer que era outro 
estudante e insistía en manter relacións sexuais sen protección. Descoñecíase polo momento se tiña 
algunha enfermidade de transmisión sexual. Seguiriades opinando o mesmo? Que pensarías ti e as túas 

amizades?

Que sentirías agora?

Respondiches que SI Respondiches que NON

Respondiches que SI Respondiches que NON

Respondiches que SI Respondiches que NON

Valora o risco (0: ningún risco; 1: moi pouco risco; 2: algo de risco; 3: bastante risco; 4: moito risco; 5: risco 
extremo).

Tener amizades preto Non coñecerlle Cidade que non coñeces

Non coñecer as súas amizades É de noite Ir a un lugar solitario

Aceptas beber algo Es unha moza Non lle vas volver ver

Ninguén sabe que vas Batería baixa Es un mozo


