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recursos  educativos

O círculo das adiccións
a trote

   CONSUMO O CONDUCTA                                    
 

  SENSACIÓN DE PLACER             
 

 
                 BÚSQUEDA DE EQUILIBRIO              

               MALESTAR SIN SUSTANCIA/CONDUCTA     
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Temos que 
incrementar a dose, a

frecuencia ou a 
intensidade para 

sentir pracer

A substancia ou a 
conduta adictiva
provócanos algún

tipo de pracer

O noso corpo busca
sentirse normal,

desequilíbrase para
sentirse equilibrado

Sentimos malestar
cando non

consumimos

A dose ou a conduta
habitual xa non é 

suficiente para sentir
pracer, só evita que
sintamos malestar

O círculo
daadicción

Primeiro consumo


