OBXECTIVOS DA DINAMICA

» Promover o estilo de comportamento asertivo como prevencion as condutas de risco.

» Ofrecer unha conceptualizacion adecuada dos diferentes termos.

» Reflexionar acerca dos diferentes conceptos.

DESENVOLVEMENTO DA DINAMICA
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» Preparacion da dinamica: Imprimimos e recortamos tantas copias da folla 2 deste documento
como grupos vaiamos formar na aula.
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Entregamos a cada grupo un dos quebracabezas e un folio. A sta tarefa consistira en colocar
cada palabra coa sua definicion e co seu exemplo de comportamento protector.
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» Corriximos o quebracabezas. Cada grupo vai dicindo unha palabra, a sua definicion e o seu
exemplo. Os demais grupos mostran o seu acordo ou desacordo. Tefien que chegar a un
consenso e modificar os quebracabezas cando asi o decida o gran grupo.

» 0 sequinte grupo fai 0 mesmo coa seguinte palabra e asi sucesivamente. E importante que
corrixan os seus erros. Cando finalizan, o titor/a observa o resultado nunha das mesas e di
se esta ben ou se hai algan erro, nese caso pode dar a pista de se & un erro no concepto, no
exemplo, cantos erros de concepto e de exemplo tefien...
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PREGUNTAS PARA A REFLEXTON
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» Que vos pareceu a dinamica? Pareceuvos atil?

» Foi facil conceptualizar e poner exemplos as diferentes palabras? Que palabras foron mais
dificiles de diferenciar?

» Pensades que levar a cabo condutas de risco é propio da vosa idade?
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» En que pode facervos dano?

En que afecta aos demais, a vosa familia e amizades as vosas decisions?
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» As condutas de risco, é cousa de homes, de mulleres ou de ambos?
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» Valorades o risco cando tomades algunha decision, ou primeiro facédelo e despois pensades
\_ nas consecuencias? )
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RECURSOS EDUCATIVOS



DROGO-
DEPENDENCIA

VIOLENCIA DE XENERO

DELITO CO

SEXTING GROOMING

Acto de violencia (inclusive as ameazas de tales
actos), tanto na vida privada como na publica, que
cause algtn dano fisico ou psicoldxico & muller.

CONSUMISMO LUDOPATIA

CONDUTAS SEXUAIS
DE RISCO

ACOSO E
CIBERACOSO

Habito de consumir drogas, do que non se pode
prescindir ou resulta moi dificil facelo por razons de
dependencia psicoloxica ou mesmo fisioldgica.

Tendencia ao consumo excesivo e innecesario de
bens e produtos.

Alteracion do comportamento que consiste en perder
o control dos nosos impulsos ante o xogo de azar.

Extorsion, atosigamento ou accion de compartir con
outras persoas materiais con contido erdtico ou sexual
doutras persoas, ainda que xurdise dun intercambio
voluntario.

Accions levadas a cabo por un adulto para ganarse
a amizade dunh persoa menor de idade, co fin de
abusar ou agredir
sexualmente.

Practicas sexuais que aumentan o risco de padecer
enfermidades de transmision sexual (ETS) e/ou emba-
razos non desexados.

Acoso fisico ou psicoloxico ao que someten, de forma
continuada, a un alumno/a os seus companeiros/
as, sexa no centro, coma fora ou utilizando medios
electrénicos.
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RECURSOS EDUCATIVOS



