Tes 14 anos e estas a repetir 22 ESO. Notas moito a diferenza de idade, sobre todo coas mozas, que parecen mais
a tla avoa que unhas comparneiras. Raquel é a xefecina da clase, crese moi feminista e liberal, pero fai sempre
0 que lle di a sua mama e o seu papa. Ela encargase de que ningunha das outras mozas de clase sexan as tuas
amigas, sobre todo Elisa, coa que comezaras ter algo de amizade. Son unha cuadrilla de nenas pequenas, non
che interesan para nada, xa ao principio de curso saiches dos grupos e pasas de quedar con elas!

0 que pasou a semana pasada foi xa a pinga que colmou o0 vaso, que se pensa a ninata esa!, & unha envexosa!.
Subiches unha foto a Instagram na que saias guapisima e ela, ao ver que 0s nifatos da vosa clase comezaron
dicirche o guapa que estabas, entrou en célera e escribiu que as mulleres coma ti son as persoas que mais dano
fan & sociedade e que lle dabas pena, moita pena!, que quede tranquila, que a ti os nifiatos non che gustan en
absoluto!

Que se pensa a ninata esa? Como ela nin ten corpo nin ten cara para sair tan guapa nunha foto, sente envexa de
mulleres coma ti, que nin tedes complexos nin vos sentides menos ca 0s homes.

Cando chegaches a clase ao dia seguinte fuches dereita a ela, a moi covarde ali quedou, coma se non fora con
ela 0 asunto. Entrou o profesor e, ao vervos, dixovos que quizais non vos viria mal ir a mediacion. Como tes xa
un par de faltas leves por interromper en clase, decides aceptar, que ganas tes de deixar dunha vez o instituto!
Queres que che pida desculpas e que respecte que fagas o que queiras co teu corpo, que para iso é teu.

Tes 13 anos e estas en 22 ESO. Desde que Amanda esta en clase (repetiu este ano e tocoulle convosco), todo
cambiou. Antes erades unha clase moi activa, organizabades quedadas para estudar, para ir ao cinema... desde
que esta ela na clase todo cambiou. Paréceche unha moza que ou chama a atencion, ou chama a atencion,
parece que non é capaz de vivir sen que lle digan o guapa que esta ou o ben que lle queda a sta roupa. E di que
a ninata es ti! As demais mozas de clase, nun principio, empezaron querer copiala, incluso Elisa, a tia mellor
amiga. E os mozos pasan o dia babeando.

Ti pasaches moito do tema ao principio, ainda que podia notarse perfectamente que Amanda non che gustaba.
Mentres as demais facianlle a onda por cada novo modelino, ti pasabas do tema.

Todo empezou cambiar por un problema que houbo no grupo de whatsapp da clase, 0s mozos empezaron
dicindo que por que non subiades vos tamén fotos como as de Amanda a Instagram, sobre todo puxéronse
pesados con Elisa, a tia amiga, que é unha moza moi guapa. Elisa ata saiu do grupo. Cando entraches ao grupo
despois do teu adestramento de baloncesto e viches tantas mensaxes, pensaches que habia un exame e non te
enteraras pero... cando empezaches ler o que lle estaban dicindo, anoxasteste moitisimo, como podian faltar asi
ao respecto a Elisa? Se a cofiecen desde preescolar! Es a administradora, asi que convidaches de novo a Elisa

e, cando entrou de novo, escribiches unha mensaxe durisima defendéndoa, por suposto e dicindolles s outras
mozas que xa lles valia, non sair defendela, que se non sodes anacos de carne en exposicion, que se.... unha
chea de cousas. E que ese grupo era para falar de cousas de clase. Quen queixera falar doutras cousas, que
formase outro.

Desde enton, todo parece que acougou, pero o outro dia cometiches un erro, quixeches ver as fotos que Amanda
subia a Instagram e s viches unha, que colgara ese mesmo dia, tina unha chea de comentarios que nin viches.
Era unha foto nunha cama, en roupa interior. Non puideches evitar comentala, dicindo que eran mulleres como
ela as que facian mais dano a sociedade e que che daba moita pena. Ao dia sequinte xa sabias o que ia suceder,
era 0 que ela queria, 0 que levaba buscando con cada insulto que che dicia, foi directa a ti... arrepinteste de
entrar ao xogo. Cando o profesor chegou e suxeriuvos ir a mediacion pareceuche unha gran idea, queres deixar
claro que ela pode facer o que queira co seu corpo, pero... que non a todos vos vai gustar o que fai.
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“Pholo awon duska, muller (Fobe) (e

Saes con Laura desde hai 3 meses. Glistache moitisimo. E unha moza moi guapa, divertida, amable... E nova

no centro e a moitos dos mozos do Instituto tamén lle gusta. Non paran de comentar as fotos que sobe ao
Instagram, mesmo chegan dicirlle que non entenden por que sae contigo, que poderia estar con tios mellores.

A ti moléstanche estes comentarios, asi que cada dia entras menos ao Instagram para non ter que lelos. Laura
sempre te defende e di cousas moi bonitas sobre ti.

A semana pasada subiu unha foto na que saiades xuntos. Avisou de que ia subila, ti pedicheslle que non o fixese,
que para que... pero ela insistiu. 0 caso é que os comentarios multiplicaron por mil, que se eras un friki, que se
como podia ela estar cun tio asi... ela chamoute agoniada, preguntandoche que sentias. Entraches ao Instagram
e viches algo co que non contabas. Que unha chea de nifatos guaperas digan bobadas sobre ti ou sobre a tua
noiva, pois bueno, lévalo, pero Rall? non dabas crédito! Pero se é o teu amigo, case o teu Unico amigo. Estades
xuntos no grupo de teatro do Instituto, ides a Urban dance xuntos, compartides gustos musicais, gustavos ir ao
cinema xuntos... Incluso a foto que Laura colgou foi do dia en que fuches a recollela cinema. Pofian “La tortuga
roja’, tinas unhas ganas tremendas de vela, pero como quedaras con Raul para ir, dixécheslle que non a Laura,
que fose cunha amiga. Agora iras so, sen Raul e sen Laura.

Non pensas perdoarlle o seu comentario na foto: “Xa cansara del, non vos preocupedes, despois de todo é un
falso”. Doeuche tanto que desde enton nin lle falas.

A profesora de Matematicas (que pertence tamén ao grupo de teatro do Instituto), como viu o cambio na vosa
relacion, suxeriuvos ir a mediacion para resolver o problema. Pensas que hai pouco que resolver. Ti estas ben
con Laura e a el, como a todos, gustaralle tamén. Pero bueno, recofieces que lle botas de menos e que non che
mola levarte mal con el, sodes amigos desde fai tanto....

Coneces a Robe desde pequenos, sempre fostes a todas partes xuntos, compartides gustos, aficions, ides a
teatro, a Urban dance, escoitades masica xuntos... Ou asi era, agora todo isto pertence xa ao pasado.

Desde fai uns 3 meses sae con Laura, unha moza que acaba de chegar ao centro. Parece moi boa tia e & moi
simpatica. Lévaste bastante ben con ela, pero... desde que Robe esta con ela, xa case non ten tempo para diver-
tirse contigo como faciades antes.

0 que pasou a semana pasada foi de traca xa, iso s6 quere dicir que a vosa amizade esta rota. Levabades moito
tempo esperando a estrea de “La tortuga roja”, dinvos frikis, pero orgullosos estabades xuntos de selo. Non
adoitas entrar no Instagram, pero Marco, un amigo dun chat, preguntouche que que tal estivera “La tortuga roja".
Dixécheslle que ainda non forades e el dixoche: “Pois Roube si, mira o Instagram da sua noiva"“. Cando entraches
para velo, non podias crelo, ali estaba a foto de Robe con Laura, saindo do cinema, co cartel da tartaruga verme-
lla detras. Pareceute horrible, nin te avisou tan sequera, asi que co enfado comentaches as bastadas que, como
sempre, din en Instagram sobre o teu amigo, que non se preocupen, que pronto Laura ia decatarse do falso que
e.

Sempre estivestes xuntos, erades os dous frikis do instituto e os demais non se cortan 4 hora de dicirvos o que
pensan de vos. Para ti Robe era moito mais que un colega, era un irman.

Desde que comentaches esa foto non vos falades, pero mellor asi, mellor que sentir punaladas por detras.

A profesora de matematicas, que vai convosco a teatro, vendo o raros que estabades, suxeriuvos ir a mediacion.
Boa idea, asi polo menos poderas dicirlle o que pensas a cara.
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O dio o5 tuaballos ew gupo (FLocio) 1-!

Os profesores son do que non hai! mandanvos facer traballos en grupo e, nada, a safarvos... Este Gltimo traballo
que vos tocou facer non tina nada de mala pinta, tocouche cun grupo que parecia simpatico e responsable,
sobre todo porque estaba Sergio, un mozo que te cae moi ben e que sempre saca moi boas notas, pero vese que
esta a cambiar ou algo, porque foi un desastre durante todo o traballo, non entregou nada, nin a tempo nin a
destempo e os demais tivestes que facer a sua parte do traballo. Claramente suspendestes todos, ainda que ti
pensas que 0 suspenso deberia ser so para el. Velo moi inxusto, sobre todo porque el é capaz de facelo e moito
mellor ca todos os demais xuntos.

Noutros traballos que che tocou con el, moitas veces tivestes que facer vos solos todo o traballo, pero bueno,
era divertido para ti quedar con Sergio para facer traballos, porque para outras cousas non queda con ninguén.
Moitas veces dixécheslle de quedar e sempre puxo escusas, que se non podia, que tina que ir a casa, que Se...
sempre escusas! E, os traballos, sempre na tua casa, el vive nun casoplon, pero non convida a ninguén.

Cando chegastes co traballo e viu que non fixerades a sua parte, puxose medio tolo e, claro, ti tampouco
calaches, que se cre? por que tes que facer ti o seu traballo? Dixovos que erades uns ninatos, que non sabiades
0 que € a vida e que mil veces tivo que facer el os traballos de todo un equipo. Ai ti xa perdiches os papeis e pre-
guntacheslle que cando tivo el que facer a tua parte do traballo e el tivo 0 morro de lembrarche que unha vez,
cando estiveches enferma. Iso xa che pareceu o colmo, que se supan que ias facer con 40 de febre e na cama?.
Co ruido que fixestes, entrou o director, levouvos ao despacho e suxeriuvos ir a mediacion... a ver por onde
sae... desde logo, razon non ten. Ti sempre es responsable nas tuas tarefas, sempre fuches moi amable con el.
Defraudouche unha chea.

(Odio o5 tuabollos ex gupo (S&gio) 11!

A tia vida nunca foi facil, mentres os teus amigos quedan para ir dar unha volta, para ir ao cinema, para face
deporte, ti non podes. A tUa nai esta bastante enferma desde hai xa tanto tempo que nin te acordas e o teu pai
ten que traballar moi duro para poder manter a familia. Como a tda nai non pode nin sair polos seus propios
medios da casa, era a tlia avoa a que se encargaba da compra, da comida, de ti, da tia irma e ti axudabaslle

en todo o que podias. Ti isto nunca llo contaches a ninguén no Instituto, é o dnico sitio no que a xente te trata
normal, e estas canso de que noutros sitios te vexan sempre con cara de pena.

A semana pasada mandaronvos facer un traballo en grupo. A tda avoa plxose enferma e tiveron que ingresala
no hospital. Tiveches que facerte cargo de todo, da casa, da tia irma, da tua nai. Esta semana o teu pai foi a
Servizos Sociais para pedir algun tipo de axuda, e iso a ti dache medo, porque pensas que todo o mundo vaise
decatar do que vos sucede.

Estabas tranquilo, porque Rocio estaba tamén no equipo. E unha moza na que confiabas unha chea, moitas
veces estiveches a piques de contarlle o que che pasaba, pero sentiaste tan a gusto con ela, que non querias
que iso cambiase. Encantabache facer os traballos grupais con Racio, ias & stia casa, 0s seus pais eran alegres,
amables... Non te esperabas que fixese o que che fixo. De Rocio, non, non o esperabas. Despois desta semana
horrible, o venres, o dia de entregar o traballo, viches que o entregaban coa tda parte sen facer. Ti nos traballos
en grupo que te tocaron sempre, sempre, tiveches que facer a tia parte xunto coa de outros comparneiros, que
pasaban de todo, incluso unha vez fixeches a parte de Rocio, porque se puxo enferma... son uns desgraciados!
Sobre todo Rocio. Pixecheste como un tolo na clase, estas xa a piques de explotar, crees que teras que deixar
de estudar, porque na casa necesitanche mais que en ningun sitio, sénteste desbordado.

Montastes tanto batifondo, que o director vos levou ao despacho e proplxovos mediacion. Como € un lugar no
que se respecta a confidencialidade, por fin poderas falar do que te esta a pasar cos mediadores, outra cousa é
que llo contes a Rocio... ela non o merece.
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O “aeuson’ (Sobviel)

Crees que todos os teus companeiros tratanche fatal, sen motivo algun. Ti consideras que es unha persoa
responsable e que fai o que se debe facer. Chdmanche “acuson” continuamente, sexas ti o que conte algo aos
profesores ou non. Iso si, cando o fas, antes avisas de que se contindan o vas contar. Pero... “colle a fama e bota
a durmir”.

Crees que hai cousas que deben contarse, sobre todo se afectan a persoas que non saben como defenderse. Ata
os profesores as veces nin che fan caso xa, dinche “Bueno, Gabriel, que se arranxen, que xa tedes idade”.

A ti dache igual quen copie ou quen deixe de copiar, quen faga trampas nun exame... pero, se ves que se meten
cun compaiieiro/a, pideslles que paren e, se non o fan, avisas de que o vas a contar e, se non paran, contalo. As
veces iso trae problemas a algun companeiro, pero... non te consideras culpable, ti fas o que cres que debes
facer e, se non queren problemas, que deixen de comportarse como imbéciles.

Non sabes moi ben que pasou, pero a semana pasada Jorge foi cara ti feito unha furia, chamandote “acuson”,
dicindoche que te meteses nos teus asuntos, insultouche, ameazouche... ti preguntacheslle que por que estaba
asi, e el so che dixo “xa... coma se ti non o soubeses, metichesme nun batifondo que non vexas, vou facer a tua
vida imposible, xa veras, xa veras, que ti non sabes con quen te estas a meter”. Por mais que preguntaches aos
teus companeiros, ninguén che di nada, nin pio, coma se non estiveses. Como non tes nin idea do que pasou e
queres sabelo, solicitaches unha mediacion.

Sobre Jorge non sabes moito, & un companeiro bastante tranquilo, nunca se mete con ninguén, un gran depor-
tista e parece un rapaz moi simpatico, non entendes que puido pasar.

Estas moi enfadado con Gabriel, anoxadisimo. Xa todos dician que era un acusan, pero ti nunca entraras ao
trapo nesas conversacions, pasas deses temas, pero vai ser que todos tinan razon e esta vez a sua falta de
companeirismo tocouche a ti.

0 xoves pasado tivestes un exame de francés, unha materia que nin che gusta nin se che da ben. Gabriel é boisi-
mo en francés, asi que te colocaches ao seu lado e copiacheslle no exame.

Aos dous dias a profesora chamoute ao seu despacho, dixoche que se decatou de que copiaras a Gabriel e que,
por tanto, tifas un cero no exame. Ese cero supon un suspenso na tua avaliacion e, por tanto, non che deixaran
ir & competicion de futbol que se organiza para a Semana Santa. Estabas desexoso de ir, por iso decidiches
facer trampas, pero ese acuson tivo que contalo, e iso que fixeches todo o posible para que non se dera conta
de que lle estabas copiando.

Non sabe a que lle espera, todos os da clase estan contigo, todos che contaron como xa 0s acusara a eles. Ga-
briel... ainda ten o morro de preguntar que que fixo!! Incrible, que falso €, & un acuson, pero vaise arrepentir. Ata
agora sempre o defendiches, porque pensabas que, cando acusaba, avisaba, pero non... avisa cando lle convén,
a ti non che avisou.

Tiveches unha boa rifa con el, quedou como asustado, ti es unha persoa que vai de fronte, non como el, cravan-
do coitelos nas costas.

Hahaha.... pediu unha mediacion, debe de estar asustado perdido. Ti non pensas facerlle nada, simplemente o
que lle dixeches aos teus companeiros € que pasaran del, coma se non existise. Xa se di iso de “non hai maior
desprezo que non dar aprecio”. E iso pensas facer na mediacion, sequro que 0 nega, xa... sequro, se todo o
mundo sabe que € un acuson.
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Que pesada che parece Alba! Sempre colgada do mabil, parece que non puidese vivir sen el. Que faga o que
queira, pero estas ata as orellas de que use o grupo de whatsapp de clase para estupideces que non vefien a
conto. Aos demais débelles gustar, porque lle entran ao trapo e, ao final... pois cando chegas a casa tes centos
de mensaxes, cada cal mais parvo.

0 outro dia faltaches a clase, e necesitabas que no grupo che mandaran fotos de apuntamentos e demais, a tua
peticion quedou nalgun lugar entre os centos de mensaxes, porque ninguén che fixo caso, todo 0 mundo falaba
das estupideces que colgaba Alba. Es a administradora do grupo da clase e estiveches a piques de expulsala
ese mesmo dia. Ao final te contiveches e decidiches chamar persoalmente a varios companeiros para que che
pasasen 0s apuntamentos por privado, pero crees que iso non € asi, que o grupo de clase é para tratar temas da
clase e non bobadas.

Cando chegaches a clase ao dia seguinte, ali estaba Alba, sentada sobre a sua mesa, co mobil entre as stas
mans, como tola tecleando e vendo para a porta. Achegacheste para dicirlle que tinades que falar, que o grupo
de clase non é para falar de bobadas e que, se o sequia facendo, expulsariala do grupo.

Esa tarde foron moitos no grupo contra ti, outros posicionaronse contigo, menos mal, sequen existindo persoas
intelixentes!, que non leas se non queres, que se es unha “chapona”... moito batifondo.

Solicitaches unha mediacion porque ten que haber algunha forma de solucionar o conflito que se creou. Ou ben
se fai ela administradora doutro grupo e nel falan de cousas que non tefnan que ver coa clase, ou ben a botas
do grupo e punto. Non estas disposta, como administradora a que nese grupo falen de cousas que non venen a
conto.

As persoas como Maria sempre che fixeron moita graza. Queren ser as xefas de todo e que os demais fagane
que elas queiran. Como € a administradora do grupo de whatsapp da clase, crese que pode decidir de que se
fala e de que non se fala ali, mesmo ameaza con botarche se non accedes falar do que ela quere. E unha ditado-
ra aburrida.

Xa tedes que estar na clase caladinos e sen falar unha chea de horas ao dia, como para nas redes sociais sequir
con ese formalismo. Ela di que non se pode falar de mais cousas que non sexan deberes, traballos, exames...
hahaha... que relaxe, que a vida tamén esta para vivila!

Tinon é que pases de todo, nin moito menos, aprobas todas as materias, fas as tuas tarefas, estudas, pero... as
redes sociais encantanche, sénteste como peixe na auga e todo o tempo do que dispds invistelo en manexarte
por elas. Non creas mal corpo, nin moito menos, todo o contrario, sobes cousas graciosas ou de actualidade,
para comentalas. Non entras en criticas nin che interesa crear malos ambientes, a ti iso non che gusta e non ves
onde esta o problema.

Claro que o grupo de clase tamén serve para falar sobre exames, traballos, tarefas, pero estar sempre co mes-
mo é de tolos, sodes xoves tameén e necesitades desconectar un pouco, para iso son as redes sociais.

Onte chegouche unha notificacion para dicirche que Maria solicitaba unha mediacion contigo cun tema relacio-
nado coas redes sociais. Maria e os seus formalismos! Ata que creou mal corpo na clase non parou, a semana
pasada achegouse a ti a primeira hora, medio tola, para dicirche que deixases de mandar “gilipolleces” ao grupo
de clase e ameazouche con expulsarte se o sequias facendo. Pero bueno! que se cre a presidenta por ser a
administradora, hahaha... ao final creou un mal corpo que non vexas, xusto o que a ti non che gusta que suceda
nas redes sociais. Vas a mediacion por ir, non pensas cambiar.
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(s postolsns axustodos (N\Aortine) k

Antonio tenche xa moi cansa. A ti encantache vestir mallas, sonche moi comodas para estar todo o dia sentada
na clase, pero ultimamente xa o pensas antes de ponelas e todo polo parvo que se pon Antonio e todo o que
che di, que se “estas boisima”, que se “que ben que che quedan eses pantaldns” que se “ultimamente non as pos
tanto”... crese moi gracioso ou algo. 0 peor é que outros estan a entrar tamén a este xogo, que a ti che ten moi
encabuxada.

Amolache sobre todo porque xa non as pos, e iso cabréache moito, verte ai, sentada, incomoda, pensando en
que ninguén ten o dereito de facerte sentir mal por poner tal ou cal pantalon. A semana pasada xa cansaches
e dixeches, & porra! que diga o que queira! Puxeches unhas mallas para ir ao Instituto... foi peor do que imaxi-
nabas!, de stpeto, viches como unha chea de mozos achegabanse e dicianche unha chea de “gilipolleces”, ata
sentiches un pouco de medo. Menos mal que Marcos, o teu amigo de toda a vida, sacoute de ali e levoute ao
despacho de orientacion, para falar coa orientadora e contarlle o que che estaba pasando.

A orientadora, que cofiece a Antonio, pensa que é un mozo moi sensato e creu que poderiades solucionalo
cunha mediacion. Dixonos que estaba moi sorprendida co que lle estabamos contando, pero que estaba claro
que ese comportamento por parte de Antonio era inadmisible, que de momento ia falar persoalmente con el,
para que parase hoxe mesmo e ia poierse en contacto co equipo de mediadores para facer xa a premediacion
no recreo de hoxe. Preguntouche se estabas de acordo, que entenderia que non o estiveses, porque ese com-
portamento era do todo inadmisible. Aceptaches, prefires solucionalo de forma pacifica. Ademais, confias na
orientadora e se ela defende asi a Antonio, quizais hai algo que ti non sabes.

Esta mana chamaronte ao despacho de orientacion. Coneces a orientadora porque, por temas familiares, seque
0 teu caso desde hai anos, desde que chegaches novo ao centro. Criches que era para falarche dunha bolsa
que solicitarades. Cando chegaches, estaba como enfadada. Sentaches e contouche que estabas anotado para
unha mediacidn con Martina, como favor persoal, porque o comportamento que tiveras con ela, era de todo
inadmisible, era obxecto de sancion, pero, como ela sabia as circunstancias persoais que estabas a pasar, fixera
unha excepcion co teu caso e solicitaba unha mediacion en lugar dunha apertura de expediente, que era o que
deberia facer. Quedaches de pedra.

Martina é unha moza que che gusta desde que chegaches e fasllo saber dicindolle 0 guapa que esta coas suas
mallas, o ben que lle quedan... € unha moza moi natural, non como outras, que se esforzan por vir guapas a
clase, Martina non, non lle fai falta, a ti non cho parece. Levaba xa moito tempo sen porer mallas e hoxe puxoas
de novo. Alucinaches, unha chea de mozos puxéronse ao seu redor dicindolle o boa que estaba con esas mallas.
las ir defendela, cando viches que xa o facia Marcos, que a sacaba de ali. Faltaron a esa clase e, xusto despois, a
orientadora chamouche ao seu despacho.

A orientadora explicouche o que era unha mediacion, dixoche que era un lugar no que poderias contar o que
quixeses, porque todo ali era confidencial, quizais chegara 0 momento de contar aos teus comparieiros/as por
que vives s coa tia nai, onde esta o teu pai e por que. Preguntouche se tinas ganas de contalo e a verdade

é que si. Estas empezando a pensar que quizais o que ti considerabas piropos, eran vistos por Martina doutra
forma. Quizais non saibas comportarte cunha moza cando che gusta. Quizais te pareces un pouco ao teu pai. A
orientadora tranquilizate, diche que non € iso, que te conece e que non é iso, é s0 que tes que aprender como
se trata ben as mulleres, que vas pasar un momento duro en mediacion, pero que esta segura de que Martina,
como &, pode ensinarche e vaiche entender.
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(s deberes sow deberes (Fublo) k

0 morro que ten Emma é descomunal. Sempre igual, que a deixe copiar 0s meus deberes, que se 0 seu irman,
que se a sua nai, que se... sempre trae unha escusa para non facelos e querer copiarchos. Estas canso xa. Xa
non vas deixarllos mais e punto, ten que respectar a tua decision. Os deberes fixéchelos ti e ti decides se deixas
que chos copien ou non.

0 outro dia, que fostes de excursion, xa che pareceu o colmo do morro. E que non se pode ter mais morro. No
bus, coincidiuvos sentarvos xuntos, ela non paraba de beber algo dunha especie de “cantimplora”, pedicheslle
un grolo, porque se che esqueceu levar e... dixoche que non, que non podia. Coma se lle dese noxo que bebeses
pola sta botella. Despois estivo toda a excursion pasando de ti e a volta, sentou con outro, cando o normal é
ocupar 0s mesmos sitios.

Deixachelo correr, sempre pensaches que era algo escrupulosa, pero desde entdn non para de falar mal de ti &s
tdas costas, que se es un mentireiro, que se esqueces todo... contaroncho uns amigos no recreo, que tamén che
dixeron que tiveses coidado, porque se dicia que tifa unha enfermidade contaxiosa.

Cando chegaches a clase, Emma tivo 0 morro de pedirche os deberes de lingua, asi como se tiveses a obrigacion
de deixarllos, coma se llo deberas: “Pablo, déixame os deberes de lingua para copiar”. Indignacheste moitisimo,
pero que se cre?, dixécheslle que nin de broma llos ias deixar, que que se cria e ela gritouche tamén, e parecia
unha mosca morta, que se eras un mentireiro, que se ela sempre tifa que deixarte o que se che esquecia... que
eras un pésimo amigo e que antes de suponer algo, que comprobases que era certo.

Quedaches abraiado. A profesora de lingua chegou e aconsellouvos ir a mediacion. Accediches.

S
s deberes sow deberes (Swma) ‘k

Crias que Pablo era amigo teu. E que faciades un bo equipo, el sempre se esquece de traer unha chea de cousas
(boligrafos, goma, tippex, materiais de debuxo... todo, esquéceo todo) e ti sempre llos deixas. A cambio, el déixa-
che copiar as veces os deberes cando non podes facelos.

Na excursion da semana pasada, sentastesvos xuntos e el, como sempre, esqueceu levar o tipico, cousas para
comer algo, para beber. Compartiches con el o teu xantar, pero cando che pediu que lle deses un grolo, tiveches
que dicir que non. Ti es diabética e debes ter moito coidado con non coller unha gripe ou un arrefriado, xa que
iso fai que se che complique o nivel de glicosa. Non podes deixar que ninguén beba polo teu vaso. 0 médico
dixoche que a probabilidade de contaxio nese caso € moito maior que s6 compartir 0 ambiente, que xa é perigo-
S0 para ti.

Non tardou nin medio minuto en dicirlles a todos que ti tes unha enfermidade contaxiosa. Foi sair do autobus e
un grupo de companeiros dixéronche que non te achegases, que eras contaxiosa, desde enton o bulo non fixo
mais que crecer, ti defendicheste como puideches, dicindo que Pablo é un mentireiro, que é un descoidado e un
aproveitado, pero nada fixo que parase o bulo. A ti isto non che vén nada ben para a tia enfermidade e estas
moi enfadada.

0 outro dia subiuche moitisimo o nivel de glicosa e tiveches que pasar a tarde no hospital, non puideches facer
os deberes de lingua, asi que llos pediches a Pablo, que menos, despois da que montara! Quedaches asombrada,
despois de soltar un bulo tan grande e falso sobre ti, de provocarche unha subida de glicosa e de aproveitarse
de ti case cada dia,, diche que nin de broma chos vai deixar. Pixecheste tan nerviosa que non sabes nin o que
dixeches, nin viches entrar a profe de lingua, que vos aconsellou ir a mediacion. Xa, xa se decatara, pensasllo
dicir todo moi clarino. A diabetes non € contaxiosa, € un ignorante, son os demais quen poden contaxiarte a ti.
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