
Nivel de ansiedade
demasiado alto?

A tarefa é
demasiado difícil?

A tarefa é
demasiado fácil?

Adquiriu os 
coñecementos

previos 
necesarios?

Nivel de ansiedade
demasiado baixo?

SI

SI

SI

NON

NON

NON

NON

Dálle a noraboa!
Aprendeu xestionar a

súa ansiedade

Avaliar os coñecementos
previos necesarios para

o éxito na tarefa

Ofrecerlle actividades para a
aplicación e a mellora das

súas competencias:
* Apoio a iguais

* Tarefas cun maior grao de 
dificultade

* Pedirlle que explique como o
fixo ó resto da clase

* ....

Ofrecerlle oportunidades
para adquirir os

coñecementos previos
que precisa

Avaliar o tipo de
orientación a metas 

(de competencia
ou de rendemento)

Avaliar o seu grao
de adquisición dos

coñecementos previos

Solicitar unha 
avaliación psicopedagóxica

Observamos 
o seu grao de ansiedade

Prantexamos
a tarefa

NONSI

SI

Xestionando
a ansiedade

(aplicación da lei de yerkes-dodson)


